CARACTERISTICAS Y CONSECUENCIAS
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° La denuncia de abusos sexuales a ninos, perpetrados por religiosos y sacer-
5 dotes, ha impactado nuestra sociedad. Antes de opinar precipitadamente,
o}

debemos explorarel fenomeno de la pedofilia y las caracteristicas de quienes
lo practican. Desde el conocimiento de esta realidad, abordaremos en un
proximo articulo el delicado problema que hoy afecta alainstitucion eclesial.

LA PEDOFILIA

Ricardo Capponi* Para afrontar realmente la red de maldad que nos constrifie v gue cada uno

de nosotros tefe como un venenoso gusano de seda, no bastan ni la declamacion

sincera de buenos sentimientos, ni la salvaje apoteosis de la transgresion, que

unio

urante mucho tiempo. la pe-

dofilia se considerd sobre

todo como una forma de ho-

mosexualidad. Sin embargo,

desde que la psicologia co-
menzo a abordar el tema de la sexuali-
dad. en el siglo XX, la experiencia ha
revelado que el campo de la pedofiha
es mucho mds amplio y con diferentes
formas de presentacion. El elemento
comun en el pedadfilo es el abuso sexual
del nifio-, el cual es seducido, y usado
con distintos propositos de satisfaccion
sexual”.

El pedofilo estd convencido de que
su conducta es original y creativa; que,
incluso, le aporta al nino vivencias, co
nocimientos y placeres que contribuirian
a su crecimiento; que la sociedad re-
presora, malvada e intrusa, le impide
amar al nino y al nino amar al adulto,
Detris de esto hay una adhesion al mito
de la eterna juventud, anclado en la idea-

lizacion del cuerpo y de la belleza in-

implica a menudo un cdlido v tranquilizante pathos sentimental.’

fantil y adolescente’.

Lo anterior da a la mayor parte de
los pedofilos un rasgo psicopitico. Su
conviccion les permite enfrentar al gru-
po y a la sociedad con una seguridad y
cinismo que desorienta y sorprende. Con
toda tranquilidad eligen profesiones y
actividades que los mantengan cerca de
los ninos para de esta forma ejercer su
perversion. Es importante, sin embargo,
diferenciarlos de los pedofilos ocasio-
nales, por regresion psiquica, que viven
esta tendencia con mucha culpa, luchan-
do permanentemente contra ella, pero
cayendo victimas del acto en situacio-
nes de crisis personal. especialmente de
tipo depresivo-melancolico’.

Incluso el manual de Diagndstico
Americano se niega a considerar pedo

filos a estos abusadores ocasionales.
JCUAL ES SU PATOLOGIA?

Para lograr un desarrollo pleno de

nuestra mente, debemos enfrentar y re-
solver las angustias que surgen de la in-
evilable insatisfaccion y de los peque-
nos o grandes traumas a los que esta-
mos expuestos desde el nacimiento. Ela-
borarlos significa ser capaz de pensar-

los, con la ayuda y la compaiia de nues-

&

El Dr. Ricardo Capponi es psiquiatra
I 5 i
[.\'-'.ir(:n-".cti'f-\r(:_ profesor

de la Facultad «

Medicina y la Escuela de :
Pontificia Universidad Catélic ;
sicoanalitica
ciente a la IPA).

Magris, C. La letteratura timorata. Utopia

|:-ri_r‘~i-;1r'_':'nr£.- de la Asociacién F

Chilena (pertene

e disincanto. Milan: Editorial Garzant
19009

Uso nifio en un sentido masculino y
femenino a lo largo de todo el articulo

Green, André, Las cadenas de Eros

Buenos Aires: Amorrortu edit 199
Schinaia, C. “Pedofilia, pedofilias”
Revista de Psicoandlisis Argentina (7): 79

101, 2000
4 . - | . ]
Fu‘:ll]f—“'!' Claude Psicoanalisis de los
comportamientos sext iales violentos

Buenos Aires: Amorrortu editores, 1999




tros padres. en una relacion muy cerca-
na que nos dé la tranquilidad afectiva
suficiente para trabajar mentalmente.
Pero ocurre que muchas veces esto no
es posible, y la mente echa mano a otros
recursos de inferior calidad, que en al-
gunos casos llevan a la patologia y, en
otros, quedan como rasgos de cardacter.

Entre estos tltimos recursos, se pre-
sentan diversas alternativas. Una es usar
toda la agresion disponible para destruir
la relacién v, asi, el conflicto. Otra, es
poner el conflicto en el cuerpo y trans-
formarlo en un sintoma psicosomatico.
Una tercera es actuarlo, o sea, repetirlo
tal cual se vivio, pero esta vez controldn-
dolo y siendo victimario, no victima. Y
una tltima posibilidad de protegerse fren-
te a la angustia es usar todo el placer y la
excitacion sexual disponible para cons-
truir una escena altamente erotizada, que
resulte tan excitante que permita tapar
toda la angustia emergente.

El peddfilo usa dos de estos meca-
nismos: la actuacion, esto es, recrea un
escenario y lo hipersexualiza —lo llena
de contenidos eréticos excitantes y de
placer sensual—, tapando asi la angus-
tia, el vacio, la amargura o la desespe-
racion de su estado mental. Ademas,
siempre aplica, en mayor 0 menor me-
dida, un cierto montante de agresion®.

(CAUSAS DE LA PEDOFILIA

Los peddfilos frecuentemente han
sufrido traumas o abusos sexuales in-
fantiles. Entre el 50 y el 80 % de los
nifos abusados se convierten. cuando
adultos, en abusadores sexuales. A me-
nudo, también ocurre que el padre del
peddfilo esté ausente o muerto; en cual-
quier caso, sumamente desvalorizado y
despreciado por la madre.

En el primer caso, cuando el niiio ha
sido abusado, se identifica de adulto con
el abusador (por un mecanismo psico-
16gico llamado formacion reactiva) y

construye una escena similar donde €l
es ahora quien se venga, controla y hu-
milla. En Chile, 7,4 % de 2.185 escola-
res adolescentes informé haber sido abu-
sados sexualmente en algiin momento
de su vida. En un 80 % ocurrié s6lo una
vez; en un 5 %, a menudo; en un 2 %,
frecuentemente’.

En el segundo caso, la necesidad de
un padre en el pedéfilo lo lleva a ideali-
zarlo de manera extrema, cargdndolo de
caracteristicas primitivas de gran poder
y fuerza, haciendo de €l un padre omni-
potente con el cual se identifica, lo que
lo lleva a someter y abusar del nifio des-
valido. También se describe como cau-
sa de pedofilia el abandono, la carencia
y el aislamiento del nifio, el cual, en es-
tas circunstancias, se refugia en un mun-
do sexual fantdstico que le brinda exci-
tacion, estimulacion y apoyo, y al que
queda fijado para siempre”®.

;EL PEDOFILO TIENE RELACIONES
SEXUALES NORMALES?

El amor sexual maduro s6lo se con-

sigue después de un trabajoso proceso
de elaboracién que parte desde el naci-
miento. Exige llegar a ser capaz de con-
vertir la excitacion sexual en desco er6-
tico, proceso que dura hasta la adoles-
cencia, el cual en un segundo momento
a partir de la adolescencia tardia hasta
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LA PEDOFILIA

la adultez temprana. y gracias a la pre-
ocupacion generosa por el otro, se tras-
forma en amor sexual maduro.

El peddéfilo no realiza este proceso.
Queda detenido entre la excitacion
sexual y el deseo erdtico, sin acceder a
la fase madura, porque su tendencia
sexual estd siempre mezclada con el
deseo de controlar, de humillar, de ejer-
cer ¢l poder, de descargarse sensual y
agresivamente, con falta de considera-
cion, respeto y carifio hacia el otro. Su
fantasia permanente es ser un nifio jun-
to a otros nifos, manteniéndose en el
mundo de los juegos y de la fantasia.
Para €l no existe desarrollo mental mas
alld de la adolescencia. Su ideal es el
mundo infantil de Peter Pan: todo el bien
estd en el mundo del nifio, todo el mal
pertenece al mundo de los adultos”.

Es facil apreciar que estamos des-
cribiendo no s6lo una detencion en el
desarrollo de la sexualidad de estos su-
jetos, sino, ademads, una incapacidad de
acceder a un mundo de relaciones adul-
tas auténtico y verdadero. Y esto es por-

que los conflictos inconscientes que lle-
varon al pedofilo a una solucion aberran-
te del deseo sexual, engloban y arras-
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tran a menudo mucho mds que su vida
erética. Esta manera de resolver las an-
gustias por medio de la actuacion y la
hipersexualizacion impiden el desarro-
llo de los aspectos sublimados de gran
parte de su personalidad, y contaminan
otras dreas de su devenir psiquico de
mentira, cinismo y falsedad.

DIFERENTES FORMAS DE PEDOFILIA

lLa pedofilia es una desviacién
sexual que puede tener distintas formas
de presentacion y de gravedad. Sin em-
bargo, aun en sus formas de presenta-
cion mas leves, implican un sintoma
grave en el desarrollo psicosexual de esa
persona. Es algo diferente a lo que pasa
con la homosexualidad. Un sujeto con
un funcionamiento mental sano puede
tener un episodio de homosexualidad
regresivo, sin que esto tenga un signifi-
cado patolégico. Aquel sujeto que es
capaz de pasar la barrera y ejercer abu-
s0 sexual en un nino, persona desvalida
que liende a despertar mads bien ternura
gue erotismo, cuidado mas que agresion,
muestra perturbaciones muy profundas
en su funcionamiento psiquico.

puente.
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Aun ast, es conveniente distinguir las
diferentes formas de presentacion de la
pedofilia, pues, de no hacerlo, se puede
cacr en una actitud estigmatizadora sim-
plista y rigida.

Existen dos grandes grupos entre los
peddfilos. Esta. por una parte, el que
actia el abuso sexual ocasionalmente
por un estado mental regresivo, muchas
veces por una condicion depresiva la-
tente o por altos niveles de angustia, que
lo llevan a usar esa modalidad hiperse-
xualizada de vincularse con otro y a en-
contrar en ella un significado en verdad
inexistente: ve en ese acto una relacion
llena de vitalidad, sin percibir el senti-
miento de muerte que lo acecha. Muer-
re en Venecia, de Thomas Mann, des-
cribe la crisis de un hombre en la edad
media de su vida, que encuentra una
salida a la angustia y la depresion en la
desesperada v atormentadora atraccion
hacia un hermoso puber.

Algunos de los sujetos que viven
¢stos actos lo hacen con gran sentimien-
to de culpa, con la sensacion de come-
ter un abuso que no tiene ninguna justi-
ficacion. y, en algunos casos, piden ayu-
da. Son estos los menos dentro de la
poblacion de pedofilos, y los tinicos con
posibilidades de rehabilitacion.

En este grupo de pedofilos ocasio-
nales, motivados al acto por estados
mentales regresivos depresivos o ansio-
SOS. existe otro subgrupo, conformado
por sujetos que actian con mayor fre-
cuencia su patologia. A esta diferencia
se suma otra de mayor importancia: son
egosinionicos, vale decir, cumplen con
aquella caracteristica esencial que defi-
niamos al comienzo y que es comun a
las desviaciones sexuales: la conviceion
de estar en lo correcto, la confusion per-
versa entre la verdad y la mentira, entre
el bien y el mal. Su prondstico es malo,
pues no acuden a tratamiento ni les in-
teresa.

El scgundo tipo de peddtilos no sélo
€S cgosintonico, sino que esta constitui-
do por sujetos que pueden llegar a agru-

parse 'y crear redes: en casos extremos,

Schinaia, C. Op. cit.







